
MENU PrintempsMENU Printemps



MENU DU 5 AU 9 JUIN MENU DU 5 AU 9 JUIN 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio au ragoût
blanc

JEUDI

Salade caprese
(tomates et mozzarella)

Carottes bio, tomates et
concombre

Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

Poke avec riz blanc

Courgettes à la poêle

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio au pesto "à la
trapanese"




MARDI

Poulet bio

LUNDI

Funny fish de merlan

Salade verte

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à la "Norma"

MERCREDI

Jambon cuit

VENDREDI
Pâtes bio à la tomate et

parmesan

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio)

Gâteau au citron

Ratatouille froide



Bis de fromage: caciotta
et aiago



MENU DU
 12 AU 16 JUIN MENU DU
 12 AU 16 JUIN 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à la "Checca"

JEUDI

Escalope de poulet panée

Carottes rapées bio

Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

Ravioli ricotta et
épinards au beurre 




Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Fettuccine à la tomate
et parmesan

MARDI

Oeufs brouillés

LUNDI

Salade de thon, tomates
et haricots bio

Salade mixte de saison

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Risotto à la crème de
courgettes

MERCREDI

Boulettes de dinde bio

VENDREDI
Pizza blanche et rouge

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio)

Gâteau au yaourt

Salade de tomates

Mozzarella



MENU DU
 19 AU 23 JUIN MENU DU
 19 AU 23 JUIN 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Hamburger avec steak
de boeuf

JEUDI

Salade et tomate dans
l'hamburger

Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

Trofie au pesto de
basilic

Légumes mixtes
au four

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Riz basmati à l'huile

MARDI

Salade type Niçoise
avec thon et haricots

LUNDI

Lamelles de dinde bio
à la sauce au citron

Ratatouille 
de légumes froids

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à la tomate
et parmesan

MERCREDI

Bis de fromage
(emmenthal et asiago)

VENDREDI
MENU DU CVC

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio)

 Dessert

....
Pommes de terre bio

au four










MENU DU
 26 AU 30 JUIN MENU DU
 26 AU 30 JUIN 




JOUR FERIE

JEUDI




Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

 Fettuccine au ragoût
blanc

Haricots verts à l'huile

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à la "Norma"

MARDI

Salade composée de
saison

LUNDI

Nuggets de poisson




Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Salade d'épeautre, pois
chiches, aubergines, olives

MERCREDI

Boulette de viande de
dinde

VENDREDI
Pizza blanche et à la

tomate

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Fruit de saison (60% bio)
Gâteau aux pépites de

chocolat

Salade de tomates



Mozzarella








MENU D
U CVC DU 23 JUIN MENU D
U CVC DU 23 JUIN 

VENDREDI
Pâtes bio au pesto à la Sicilienne

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio) / Beignet




Salade de poulet bio 


